
ПЛАН РАБОТЫ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Динькевича Руслана Анатольевича
«Средняя школа №4 г. Могилева имени И.С.Лазаренко»
на летний оздоровительный период 2026.

	№
п/п
	Категория участников
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения 
	Место проведения
	Участники
мероприятия
	Отметка о выполнении

	1. Психодиагностика

	1.1.
	Обучающиеся
	
	
	
	
	

	
	
	Социально- психологический мониторинг эмоционального уровня учащихся в условиях летнего оздоровительного лагеря
	В период смены оздоровительного лагеря «Дружба»
	Группы оздоровительного лагеря «Дружба»
	Члены оздоровительного лагеря «Дружба»
	

	
	
	Диагностика личных особенностей и эмоционального состояния учащихся.
	Июнь
	Кабинет психолога
	Подконтрольные категории СОП, ИПР, ВК
	

	
	
	Психолого-педагогическая диагностика в рамках проведения социального расследования
	По факту поступления
	Кабинет психолога
	Учащиеся по отношении к которым проводится социальное расследование
	

	
	
	Диагностика будущих первоклассников к обучению в школе
	По запросу
	Кабинет психолога
	Будущие первоклассники
	

	1.2.
	Законные представители
	
	
	
	
	

	
	
	Изучение детско-родительских отношений в рамках проведения социального расследования
	При проведения социального расследования
	Кабинет психолога
	Учащихся на ИПР и СОП
	

	1.3.
	Педагогические работники
	
	
	
	
	

	
	
	Диагностика уровня эмоционального и профессионального выгорания педагогических работников
	По запросу
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	2. Психологическое консультирование (индивидуальные и групповые беседы).

	1.1.
	Обучающиеся
	
	
	
	
	

	
	
	«Экзамен – не нужно бояться!»
	02.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 9 классов
	

	
	
	«Экзамен – не нужно бояться!»
	04.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 9 классов
	

	
	
	«Интересы и выбор профессии»
	09.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 8 классов
	

	
	
	«Правила здоровья»
	16.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 5 классов
	

	
	
	«Добро и зло твой нравственный выбор»
	23.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 4 классов
	

	
	
	«Губительная сигарета»
	25.08.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 7 классов
	

	1.2.
	Законные представители
	
	
	
	
	

	
	
	Консультация по    запросу
	В течении летних каникул
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	
	
	«Как сохранить психологическое здоровье детей»
	03.06.2026
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	
	
	«Ответственность за правонарушения родителей и детей»
	10.06.2026
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	
	
	«Психологическая поддержка детей»
	17.06.2026
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	
	
	«Почему дети лгут?»
	24.06.2026
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	
	
	«Семейные конфликты и пути их решения»
	26.08.2026
	Кабинет психолога
	Законные представители
	

	1.3.
	Педагогические работники
	
	
	
	
	

	
	
	Консультация по    запросу
	В течении летних каникул
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	«Научите детей видеть ложь»
	04.06.2026
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	«Гиперактивный ребенок»
	11.06.2026
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	«Детское воровство»
	18.06.2026
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	«Токсикомания у подростков и ее последствия»
	25.06.2026
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	«Эмоциональные и поведенческие нарушения у детей»
	27.08.2026
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	3. Психологическая профилактика и просвещение.


	1.1.
	Обучающиеся
	
	
	
	
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Моя родина»
	01.06.26

	Кабинет психолога
	Члены ЛТО «Вместе»
	

	
	
	Психотехника: Арт-терапия
	по понедельникам
	Кабинет психолога
	Члены оздоровительного лагеря «Дружба»
	

	
	
	Психотехника: Пластикотерапия
	по вторникам
	Кабинет психолога
	Учащихся 1-11 классов
	

	
	
	Психотехника: Коллажирование
	по средам
	Кабинет психолога
	Учащихся 1-11 классов
	

	
	
	Психотехника: Телесно-ориентированная гимнастика
	по четвергам
	Кабинет психолога
	Учащихся 1-11 классов
	

	
	
	Психотехника: Игротерапия
	по пятницам
	Кабинет психолога
	Члены оздоровительного лагеря «Дружба»
	

	
	
	Интерактивное занятие «Развитие стрессоустойчивости»
	01.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 9 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Противостояние влиянию»
	02.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 8 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Способы психологической разгрузки»
	03.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 9 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Как преодолеть негативные эмоции»
	04.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 7 классов
	

	
	
	Развивающее занятие «Мой круг общения»
	05.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 5 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Смысл жизни»
	08.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 10 классов
	

	
	
	Практическое занятие «Способы психологической разгрузки»
	09.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 4 классов
	

	
	
	Психологическая игра «Поднимаем настроение»
	09.06.26

	Кабинет психолога
	Члены ЛТО «Вместе»
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Учимся общаться»
	10.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 5 классов
	

	
	
	Деловая игра «На что потратить жизнь»
	11.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 8 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Смысл жизни»
	12.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 10 классов
	

	
	
	Диспут «Безопасное и ответственное поведение»
	15.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 9 классов
	

	
	
	Психологически игры  способствующие выходу отрицательных эмоций, снятию напряжения
	16.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 5,6,7,8 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Учимся общаться»
	17.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 7 классов
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Образ моего «Я»
	17.06.26

	Кабинет психолога
	Члены ЛТО «Вместе»
	

	
	
	Интерактивное занятие «Цени жизнь» направленное на предупреждение кризисных ситуаций, профилактику суицидального поведения учащихся
	18.06.26

	Кабинет психолога
	Члены ЛТО «Вместе»
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Как преодолеть негативные эмоции»
	18.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 6 классов
	

	
	
	Интерактивное занятие «Я выбираю жизнь»
	19.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащиеся группы риска
	

	
	
	Дискуссия «Живи без ошибок»
	22.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 8 классов
	

	
	
	Практическое занятие «Способы психологической разгрузки»
	23.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 1-11 классов
	

	
	
	Психологически игры  способствующие выходу отрицательных эмоций, снятию напряжения
	24.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 5,6 классов
	

	
	
	Практическое занятие «Способы психологической разгрузки»
	26.06.2026
	Кабинет психолога
	Учащихся 1-11 классов
	

	1.2.
	Законные представители
	
	
	
	
	

	
	
	Мероприятия в рамках реализации проекта «Родительский университет» онлайн-практикум «Летний цифровой детокс: как оторвать ребёнка от смартфона без скандалов» (истанционно)
	июнь
	Сайт школы, родительские чаты.
	Законные представители
	

	1.3.
	Педагогические работники
	
	
	
	
	

	
	
	Интерактивный практикум «Эмоциональный детокс: как учителю вернуть ресурс за лето.
	Июнь
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	4.  Психологическая коррекция.

	1.1.
	Обучающиеся
	
	
	
	
	

	
	
	Психотехника лепки «Мой тайный мир»
	В течении 1-вой недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся СОП. ИПР
	

	
	
	Релакс-сеанс «Внутренний штиль»
	В течении 1-вой недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся группы S- риска.
	

	
	
	Арт- терапия «Выплеск на бумаге» (2 сессии)
	В течении 2-ой недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся СОП. ИПР
	

	
	
	Арт- практика «Мой островок безопасности» (2 сессии)
	В течении 3-ей недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся группы S- риска
	

	
	
	Тренинг уверенности «Мой выбор» (2 сессии)
	В течении 4-ой недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся СОП. ИПР
	

	
	
	Комплекс саморегуляции «Антистрес» (2 сессии)
	В течении 4-ой недели июня
	Кабинет психолога
	Учащиеся группы S- риска
	

	1.2.
	Законные представители
	
	
	
	
	

	
	
	МАК-практикум «Коррекция ожиданий»
	В течении 2-ой недели июня
	Кабинет психолога
	Законные представители СОП, ИПР
	

	
	
	Совместное задание «Один маркер на двоих» 
	В течении 2-ой недели июня
	Кабинет психолога
	Законные представители, учащиеся СОП, ИПР
	

	1.3.
	Педагогические работники
	
	
	
	
	

	
	
	Сессия антивыгорания «Точка перезагрузки»
	В течении 3-ей недели июня
	Кабинет психолога
	Педагогические работники
	

	
	
	Конфликт= тренинг  «Смена ролей»
	В течении 3-ей недели июня
	Кабинет психолога
	Педагогические работники, учащиеся
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