План мероприятий педагога-психолога государственного учреждения образования 

«Средняя школа №4 г. Могилева имени И.С. Лазаренко»
Динькевича Руслана Анатольевича
для учащихся, педагогов, родителей 9,11-х классов 

по подготовке к экзаменам и ЦТ 

2025/2026 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие, с кем проводится
	Сроки 

проведения
	Ответственные

	1.
	Индивидуальное, групповое 
консультирование учащихся 9,11-х классов, педагогов, родителей (законных представителей) 
	в течение года
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	2.
	Проведение диагностических исследований. 

Оформление профориентационных карт учащихся.
Подготовка психолого-педагогических рекомендаций.
	январь, 

март 2026
в течение года
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	3.
	Мониторинг уровня предэкзаменационной тревожности учащихся 9,11-х классов
	март 2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	4.
	Занятия с элементами тренинга для учащихся 9,11-х классов 

«Экзамен без стрессов»
	апрель 2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	5.
	Занятия с элементами тренинга для учащихся 11-х класса 

«Уверенность на экзамене»
	Март-май
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	6.
	Размещение рекомендаций для учащихся выпускных классов как успешно подготовиться и выдержать выпускные экзамены, снизить уровень предэкзаменационной тревожности, сохранить здоровье (информационные стенды, сайт учреждения образования)
	В течении года
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	7.
	Консультация для родителей (законных представителей учащихся) «Жизнестойкость: как помочь ребёнку справится со стрессом»
	Май
13.05.2026
20.05.2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	8.
	Консультация для учащихся 9,11-х классов «Первая помощь при стрессе на экзамене: техника саморегуляции» Консультации по профилактике экзаменационного стресса.


	Март- апрель 17.03.2026
31.03.2026
14.04.2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	9.
	Консультация для педагогических работников «Создание благоприятного психологического климата при подготовке к экзаменам»
	Апрель 17.04.2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	10.
	Консультация для законных представителей учащихся 9,11-х классов «Как помочь ребенку успешно сдать выпускные экзамены!»
	02.06.2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	11.
	Консультация для учащихся «Экзамен - не нужно бояться!»
	01.06.2026
02.06.2026
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	12.
	Выступления на родительских собраниях по теме: «Помощь выпускникам в период подготовки к экзаменам»
	март, май
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	13.
	Подготовка рекомендаций, буклетов для родителей (законных представителей), учащихся по вопросам подготовки и сдачи экзаменов и ЦТ.  
	в течение года
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	14.
	Индивидуальные занятия с обучающимися для предотвращения негативных последствий интеллектуальных перегрузок
	По запросу
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич

	15.
	Методическое объединение педагогических работников «Психологическое сопровождение обучающихся при подготовке к экзаменам»
	апрель
	Педагог-психолог 

Р.А. Динькевич


