ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
ВРЕМЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА, ПЕДАГОГОВ СОЦИАЛЬНЫХ:  
 понедельник-пятница с 8.00 до 20.00 суббота с 11.40 до 20.00
КОНСУЛЬТАЦИИ ПРОВОДЯТ: 
ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ:
Динькевич Руслан Анатольевич вторник 14.00-15.00 (обучающиеся) среда 18.00-19.00 (родители) пятница 14.00-15.00 (педагоги) 
ПЕДАГОГИ СОЦИАЛЬНЫЕ:
Петлицкая Ирина Анатольевна вторник 14.00-15.00 (педагоги) четверг 18.00-19.00 (родители) пятница 14.00-15.00 (обучающиеся)
Ильиных Марина Владимировна вторник 18.00-19.00 (родители) среда 8.00-9.00 (обучающиеся) четверг 14.00-15.00 (педагоги) 
ТЕМАТИКА КОНСУЛЬТАЦИЙ:  
· Желание узнать себя, свои индивидуальные особенности
· Разрешение конфликтных ситуаций, правила бесконфликтного общения
· Снижение успеваемости
· Развитие памяти, внимания, мышления
· Трудности в адаптации к школе
· Проблемы характера (застенчивость, упрямство, тревожность и др.)
· Помощь в выборе профессии
· Психологическая готовность к экзаменам
· Насилие в семье
· Если вас не понимают
· Взаимоотношения между девочками и мальчиками
· Вредные привычки в семье
· Профилактика семейного неблагополучия

Советы и рекомендации
· Берегите себя!
· Борьба с плохим настроением
· Выбирая профессию, узнай о себе всё
· Если чувствуешь себя одиноким
· Заниженная самооценка
· Как воспитывать свою волю
· Как планировать свою деятельность
· Как пройти через экзамен
· Как улучшить свою память
· Качество характера, мешающие успеху
· Креативность речи
· Не заиграйтесь! Симптомы игровой зависимости!
· Приемы, мобилизирующие интеллектуальные возможности
· Развитие ума
· Решение проблемных ситуаций
· Советы выпускникам при выборе будущей профессии
· Способы борьбы с отрицательными эмоциями
· Способы снятия нервно-психологического напряжения
· Техники снятия гнева, агрессии и злости
· Что делать, если чувствуешь себя плохо
· Пять шагов к уверенности в себе
· Как эффективнее запомнить учебный материал
· Способы поддержания умственной работоспособности в период подготовки к экзаменам 
· Организация времени в период подготовки к экзаменам и ЦТ
· Профориентация: алгоритм выбора будущего
· Как общаться в Сети
· Как защитить персональные данные в сети Интернет
· Как помочь учащимся преодолеть экзаменационный стресс
· Как эффективно подготовиться к экзаменам и ЦТ
· Способы поддержания умственной работоспособности в период подготовки к экзаменам и ЦТ
· Как преодолеть стресс накануне олимпиад, экзаменов, конкурсов
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