
План мероприятий педагога-психолога государственного учреждения образования  

«Средняя школа №4 г. Могилева»  

для учащихся, педагогов, родителей 9,11-х классов  

по подготовке к экзаменам и ЦТ  

2021/2022 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятие, с кем проводится 

Сроки  

проведения 
Ответственные 

1. 

Индивидуальное, групповое  

консультирование учащихся 9,11-х 

классов, педагогов, родителей (закон-

ных представителей)  

в течение года 

Заместитель директора 

по учебной работе 

Педагог-психолог  

Т.Н. Белясова 

2. 

Выставка методической литературы в 

школьной библиотеке:  

«В помощь педагогу» 

в течение года 
Библиотекарь 

И.А. Абрамович 

3. 

Проведение диагностических иссле-

дований.  

Оформление профориентационных 

карт учащихся. 

Подготовка психолого-

педагогических рекомендаций. 

 

 

 

февраль,  

март 2022 

в течение года 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

4. 
Мониторинг уровня предэкзаменаци-

онной тревожности учащихся 9,11-х 

классов 

март 2022 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

5. 
Занятия с элементами тренинга для 

учащихся 9,11-х классов  

«Уверенность» 

апрель 2022 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

6. 

Круглый стол «Здоровье и моя буду-

щая профессия»  

для учащихся 9,11-х классов 

22.04.2022 Педагог-психолог 

7. 

Размещение рекомендаций для уча-

щихся выпускных классов как успеш-

но подготовиться и выдержать вы-

пускные экзамены, снизить уровень 

предэкзаменационной тревожности, 

сохранить здоровье (информационные 

стенды, сайт учреждения образования) 

до 25.04.2022 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

8. 

Консультация для родителей (закон-

ных представителей учащихся) «Роль 

семьи в правильном профессиональ-

ном самоопределении подростка» 

26.04.2022 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 



9. 

Консультация для учащихся 9,11-х 

классов «Подготовка к экзаменам это 

серьезно!», «Как правильно готовить-

ся к экзаменам!» 

12.03.2022 

02.04.2022 

17.05.2022 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

10. 

Консультация для учащихся 9,11-х 

классов «Секреты успешной победы 

над стрессом» 

06.05.2022 

13.05.2022 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова,  

классные руководители 

11. 

Консультация для родителей (закон-

ных представителей) учащихся «Роль 

родителей в преодолении предэкзаме-

национного стресса у старшеклассни-

ков» 

14.05.2022 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

12. 

Консультация для учащихся 9,11-х 

классов «Как помочь ребенку успешно 

сдать выпускные экзамены!» 

 

01.06.2022 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

13. 
Консультация для учащихся «Экзамен 

- не нужно бояться!» 

01.06.2022 

02.06.2022 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

14. 

Выступления на родительских собра-

ниях по теме: «Помощь выпускникам в 

период подготовки к экзаменам» 

март, май 

Заместитель директора 

по учебной работе 

Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

15. 

Подготовка рекомендаций, буклетов 

для родителей (законных представите-

лей), учащихся по вопросам подготов-

ки и сдачи экзаменов и ЦТ.   

в течение года 
Педагог-психолог 

Т.Н. Белясова 

 

                            

          


