
Эффективная помощь детям с дислексией 

         С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются 

затруднения с чтением и письмом. Ребята оказываются не в ладах с русским 

языком, хотя хорошо справляются с математикой и другими предметами, где, 

казалось бы, требуется больше сообразительности. Вот таких “умненьких”, 

но лишенных речевой одаренности, рано или поздно направляют к детскому 

психиатру. Диагноз – дислексия. 

При письме такой школьник пропускает буквы в словах, пишет их в 

неправильном порядке, а в младших классах - в зеркальном отражении. Он 

чаще других детей совершает нелепые или, как мы говорим, нелогичные 

ошибки. При чтении он пропускает слова и целые строки, зачастую 

прочитывает одну и ту же фразу несколько раз, медленней своих сверстников 

понимает прочитанное. Он списывает с доски, не запоминая слова, и сверяет 

с оригиналом каждое слово, между тем, опять же делая пропуски. У него 

путаница с написанием буквы "б" и "д". У него проблемы с ориентацией, он 

постоянно путает правую и левую стороны. Кстати, такие дети чаще других 

не ладят со своими учителями. Диагноз более вероятен, если ребенок 

проявляет необычную слабость в области чтения и письма по сравнению с 

другими навыками (особенно по сравнению с общим уровнем умственного 

развития).  

Кто способен научить ребенка читать и писать?  

Маме и папе вряд ли это удастся, нужна помощь специалиста – дефектолога.  

Занятия проводятся по определенной системе: используются различные 

речевые игры, разрезная или магнитная азбука для складывания слов, 

выделение грамматических элементов слов. Ребенок должен усвоить, как 

произносятся определенные звуки и какой букве при письме этот звук 

соответствует. Обычно дефектолог прибегает к противопоставлениям, 

“отрабатывая”, чем отличается твердое произношение от мягкого, глухое – от 

звонкого... Тренировка ведется путем повторения слов, диктанта, подбора 

слов по заданным звукам, анализа звуко-буквенного состава слов. Понятно, 

что используют наглядный материал, помогающий запомнить начертания 

букв: “О” напоминает обруч, “Ж” – жука, “С” – полумесяц... Стремиться 

наращивать скорость чтения и письма не следует – ребенок должен 

основательно “почувствовать” отдельные звуки (буквы). 

На первых этапах работа идет в основном устная: упражнения на развитие 

фонематического восприятия, звуковой анализ слова. Диктанты здесь 

принесут только вред. Многочисленные ошибки, которые неизбежно будут 

допускаться при их написании, фиксируются в памяти ребенка. По этой же 

причине нежелательно детям с дисграфией давать упражнения с 

неоткорректированным текстом (поиск ошибок). А работу над ошибками 

нужно проводить так, как рекомендует дефектолог. Суть в том, что ребенку 

нежелательно видеть неправильно написанные слова. 

Существует методика, по которой ученик пишет карандашом, а учитель не 

исправляет ошибку, а на полях ставит пометку. Ученик имеет возможность 



не зачеркивать, а стереть свои ошибки, написать правильно. После этого он 

обязательно проводит работу над ошибками. Цель достигнута: ошибки 

найдены самим ребенком, исправлены, тетрадь в прекрасном состоянии, 

положительный эффект достигнут. 

Можно посоветовать упражнение «корректурная проба». Ежедневно в 

течение 5 мин (не больше) ребенок в любом тексте (кроме газетного) 

зачеркивает заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти 

к согласным. Варианты могут быть самые разные. Например: букву а 

зачеркнуть, а букву о обвести. Можно давать парные согласные, а также те, в 

произношении которых или в их различии у ребенка имеются проблемы. 

Например: р – л, с – ш и т.д. 

Через 2–2,5 месяца таких упражнений (но при условии – ежедневно и не 

более 5 мин) улучшается качество письма. 

Желательным условием является отказ от проверок этих детей на скорость 

чтения. Надо сказать, что эти проверки давно уже вызывают справедливые 

нарекания у психологов и дефектологов.  

Важный шаг к пониманию природы дислексии сделали американские 

ученые. Как установила группа сотрудников медицинского факультета 

Йельского университета во главе с доктором Салли Шейвиц, основная 

причина этого явления в том, что ребенок не умеет не столько распознавать 

очертания букв, сколько соотносить их с соответствующими звуками. 

Связано это в первую очередь с недостаточно активной работой одного из 

участков головного мозга. 

Главная ценность открытия, сделанного с помощью специальной аппаратуры 

для сканирования мозга, в том, что теперь ученые точно знают, о каком 

именно участке идет речь. Это прежде всего открывает возможности для 

ранней диагностики дислексии - ведь сейчас это нарушение мозговой 

функции выявляется, как правило, лишь ко второму-третьему классу 

начальной школы, когда ни в чем не повинного ребенка порой успевают 

записать в безнадежно отстающие. Уже предложены и новые способы 

коррекции данного недостатка, например использование устройств, 

специально «растягивающих» каждый звук, чтобы его легче распознавали 

ученики. 

Главное – помнить, что дислексия и дисграфия – это состояния, для 

определения которых требуется тесное сотрудничество дефектолога и 

родителей.  

Таким образом мы можем сделать вывод, что таким детям вполне по силам 

овладеть чтением и письмом, если они будут настойчиво заниматься. Кому-

то понадобятся годы занятий, кому-то – месяцы. Суть уроков – тренировка 

речевого слуха и буквенного зрения.  

На всем протяжении специальных занятий ребенку необходим режим 

благоприятствования. После многочисленных двоек и троек, неприятных 

разговоров дома, он должен почувствовать маленький, но успех.  

 


